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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあいの

箱」というご意見箱を設置しておりますの

で、当院に対するご意見・ご要望等ござい

ましたらご遠慮なくお聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
ほ
た
る
祭
り 

 
 

・
・
・
こ
く
ぶ
ん
じ
荘 

 

○
て
ん
か
ん
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

今
年
の
梅
雨
は
例
年
よ
り
も
雨
が
多
く
、
さ

ら
に
季
節
外
れ
の
台
風
と
重
な
り
各
地
で
土
砂

崩
れ
や
農
作
物
へ
の
被
害
な
ど
の
水
害
が
発
生

し
て
お
り
ま
す
。
水
不
足
に
悩
む
香
川
県
で
す

が
、
今
年
に
限
っ
て
は
早
く
梅
雨
が
明
け
て
ほ
し

い
も
の
で
す
ね
。 

六
月
十
日
、
こ
く
ぶ 

ん
じ
荘
で
は
初
夏
の
大 

イ
ベ
ン
ト
「ほ
た
る
祭
り
」 

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

専
門
外
来 

消化器内科 前田純 河野寿明 糖尿病外来 鈴木一永 谷口洋 

消化器外科 鈴木康之 隈元謙介 泌尿器科 多田羅潔 

呼吸器外科 加藤歩 小児科 濱田嘉徳 辻正子 

 

軽
快
な
リ
ズ
ム
で
踊
る
演
者
に
つ
ら
れ
て
利

用
者
様
も
い
っ
し
ょ
に
踊
っ
た
り
、
ご
家
族
様
と

美
味
し
い
食
事
や
話
し
を
し
た
り
と
皆
さ
ん
楽
し

い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

 

平成 30年 7月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 日 休 診（日直 三谷） 三谷 

2 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

3 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野   河野 

4 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸    岸 

5 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山 隈元   山田 

6 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一  

7 土 前田純 鈴木康  濱田 前田純   谷口 穴田 

8 日 休 診（日直 穴田）  

9 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

10 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野   河野 

11 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸    岸 

12 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山 隈元   山田 

13 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山     

14 土  鈴木康  濱田     高橋 

15 日 休 診（日直 桑原） 渡部 

16 月 当番医(内科：竹﨑 ・小児科：辻) 当番医(内科：竹﨑 ・小児科：濱田) 竹﨑 

17 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野   河野 

18 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸    岸 

19 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山 隈元   山田 

20 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一  

21 土 前田純 鈴木康  濱田 前田純   谷口 桑原 

22 日 休 診（日直 桑原） 渡部 

23 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

24 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野   河野 

25 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸    岸 

26 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山 隈元   山田 

27 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一  

28 土 前田純 鈴木康  濱田 前田純    穴田 

29 日 休 診（日直 穴田）  

30 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

31 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野   河野 

 

 

七
月
に
な
り
、
サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
も
た
け
な
わ
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
日
本
チ
ー
ム
は
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
一
回
戦
で
ベ
ル
ギ
ー
に

激
闘
の
末
、
２
―
３
で
敗
れ
ま
し

た
。
予
選
で
の
戦
い
で
海
外
メ
デ
ィ

ア
は
、
茶
番
だ
と
か
悪
評
ぞ
ろ
い
で

し
た
。
し
か
し
、
ベ
ル
ギ
ー
戦
後
は

手
の
平
返
し
で
サ
ム
ラ
イ
ブ
ル
ー

を
称
賛
し
ま
し
た
。
海
外
メ
デ
ィ
ア

と
言
っ
て
も
国
営
放
送
で
す
。
そ
れ

ら
の
メ
デ
ィ
ア
の
放
送
も
全
て
が

表
面
だ
け
し
か
見
え
て
い
な
い
の

だ
と
改
め
て
感
じ
、
今
後
も
そ
の
ま

ま
う
の
み
に
し
な
い
よ
う
に
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。
た
だ
ベ
ル
ギ
ー 

の
コ
ー
チ
だ
け
は
、
日
本
を
甘
く
み

て
は
い
け
な
い
と
云
っ
て
い
ま
し

た
。
し
っ
か
り
と
し
た
目
を
持
っ
て

い
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
本
日
オ
ウ

ム
真
理
教
の
七
人
の
死
刑
が
執
行

さ
れ
た
そ
う
で
す
。
麻
原
彰
晃
こ
と

松
本
智
津
夫
と
い
う
一
人
の
男
の

為
に
、
優
秀
だ
っ
た
他
の
人
々
も
命

を
失
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
一
人
ひ
と
り
が
、
何
が
真
実

な
の
か
何
が
大
切
な
の
か
を
考
え

な
が
ら
生
活
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
タ
イ
の
洞
窟
で
、
行
方
不

明
に
な
っ
て
い
た
十
二
人
の
サ
ッ

カ
ー
少
年
と
一
人
の
コ
ー
チ
が
発

見
さ
れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
話

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
是
非
全
員
が

無
事
に
救
出
さ
れ
る
こ
と
を
祈
る

ば
か
り
で
す
。
最
善
の
救
出
作
戦
、

自
然
と
の
戦
い
で
し
ょ
う
が
、
救
出

隊
の
頑
張
り
に
期
待
す
る
ば
か
り

で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
全
般
発
作
】 

発
作
の
初
め
か
ら
脳
全
体
に
電
気
の
乱
れ

が
生
じ
、
意
識
が
な
く
な
る
の
が
特
徴 

■
強
直
間
代
発
作 

意
識
喪
失
と
と
も
に
全
身
を
硬
直
さ
せ
、
直
後

に
ガ
ク
ガ
ク
と
全
身
が
け
い
れ
ん
す
る 

■
単
純
欠
神
発
作 

数
秒
か
ら
数
十
秒
の
突
然
に
意
識
消
失
し
、
す

ば
や
く
回
復
す
る 

■
複
雑
欠
神
発
作 

意
識
障
害
に
く
わ
え
て
他
の
症
状
、
自
動
症
や

ミ
オ
ク
ロ
ニ
ー
発
作
な
ど
を
伴
う 

 

※
自
動
症(

舌
な
め
ず
り
、
揉
み
手
等) 

 

※
ミ
オ
ク
ロ
ニ
ー
発
作(

体
を
一
瞬
ビ
ク
っ
と
さ 

せ
る
も
の
か
ら
意
識
消
失
し
て
倒
れ
る
等) 

■
点
頭
発
作 

全
身
の
筋
肉
の
緊
張
が
高
ま
り
、
頭
前
屈
、
両

手
を
振
上
げ
る
、
両
脚
の
屈
曲
と
い
う
形
を
と
る 

■
脱
力
発
作 

全
身
の
力
が
瞬
時
に
な
く
な
っ
て
崩
れ
る
よ
う

に
倒
れ
る 

【
部
分
発
作
】 

脳
の
あ
る
部
分
か
ら
始
ま
る
発
作 

■
単
純
部
分
発
作(

意
識
は
た
も
た
れ
て
い
る) 

■
複
雑
部
分
発
作(

意
識
が
消
失
す
る) 

■
二
次
性
全
般
化
発
作(

部
分
発
作
か
ら
始
ま

り
、
全
身
の
け
い
れ
ん
が
起
こ
る) 

て
ん
か
ん
は
、
人
口 

人
の
う
ち 

～
１
人

に
み
ら
れ
る
病
気
で
す
。
発
病
す
る
年
齢
は
３

歳
以
下
が
最
も
多
く
、
成
人
に
な
る
と
発
病
者

は
減
り
ま
す
が
、 

歳
を
超
え
た
高
齢
者
に
な

る
と
脳
血
管
障
害
な
ど
を
原
因
と
す
る
て
ん

か
ん
の
発
病
が
増
加
し
ま
す
。 

小
児
で
は
、
一
部
は
成
人
に
な
る
前
に
治
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
通
常
は
治
療
を
継
続
す

る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、
て
ん
か
ん
は
乳
幼

児
期
か
ら
老
年
期
ま
で
幅
広
く
み
ら
れ
る
病

気
で
す
。 

治
療
は
、
薬
物
療
法
を
中
心
に
行
い
ま
す
。
ま
た
、

い
く
つ
か
の
薬
を
試
し
て
も
、
発
作
が
な
く
な
ら
な
い

て
ん
か
ん
を
、「
難
治
て
ん
か
ん
」
と
呼
び
、
食
事
療
法

や
手
術
な
ど
の
外
科
治
療
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

医
療
機
関
で
受
け
る
治
療
以
外
に
も
、
睡
眠
不
足
や

ス
ト
レ
ス
を
避
け
た
り
、
発
作
が
お
こ
り
や
す
い
要
因

を
避
け
る
、
と
い
う
生
活
の
工
夫
も
大
切
で
す
。 

【
薬
物
療
法
】 

 

抗
て
ん
か
ん
薬
と
呼
ば
れ
る
薬
を
服
用
し
ま
す
。
薬

は
、
発
作
の
種
類
や
症
状
、
患
者
さ
ん
の
体
質
に
合
わ

せ
て
使
い
分
け
ま
す
。 

【
食
事
療
法
】 

 

薬
物
療
法
だ
け
で
は 

発
作
が
抑
え
ら
れ
な
い 

場
合
、
食
事
療
法
を
行 

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
に
な
る
糖
類
（
炭
水
化
物
か
ら

食
物
繊
維
を
の
ぞ
い
た
も
の
）
を
極
力
抑
え
る
代
わ
り

に
、
脂
肪
を
増
や
し
た
食
事
に
よ
る
食
事
療
法
で
す
。 

【
外
科
治
療
】 

 

て
ん
か
ん
の
外
科 

治
療
に
は
、
発
作
を 

止
め
る
こ
と
が
目
的 

の
「
根
治
手
術
」
と
、 

発
作
の
症
状
を
和
ら 

げ
た
り
、
頻
度
を
減 

ら
す
こ
と
が
目
的
の 

「
緩
和
手
術
」
が
あ 

り
ま
す
。 

0.5 

 

人
間
の
体
に
は
、
神
経 

が
張
り
め
ぐ
ら
さ
れ
、
そ 

の
神
経
の
中
を
弱
い
電
気 

信
号
が
通
る
こ
と
に
よ
っ 

て
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
伝 

達
さ
れ
ま
す
。
脳
に
は
神 

経
細
胞
が
集
合
し
、
さ
ま 

ざ
ま
な
情
報
を
処
理
し
て 

い
ま
す
。 

脳
の
神
経
は
興
奮
と
抑
制
が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
働
い
て
お
り
、
興
奮
が
強
く
な
り
す
ぎ
る
と

興
奮
を
抑
え
る
、
と
い
う
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
を

取
り
ま
す
。 

て
ん
か
ん
が
起
こ
る
時
に
は
、
興
奮
す
る
神

経
が
強
く
働
い
た
り
、 

抑
制
す
る
神
経
の
力 

が
弱
ま
る
こ
と
で
、 

激
し
い
電
気
的
乱
れ 

が
生
じ
ま
す
。 

こ
の
た
め
、
脳
の 

機
能
が
乱
れ
、
脳
は 

適
切
に
情
報
を
受
け 

取
る
こ
と
や
、
命
令 

が
で
き
な
く
な
り
、 

体
の
動
き
を
コ
ン
ト 

ロ
ー
ル
で
き
ず
、
て 

ん
か
ん
が
生
じ
ま
す
。 

 
ま
ず
は
発
作
が
お
こ
っ
た
状
況
や
発
作
の
様
子
な
ど

に
つ
い
て
の
細
か
い
問
診
と
、
脳
波
検
査
を
中
心
に
、

て
ん
か
ん
か
ど
う
か
を
判
別
し
ま
す
。 

特
に
小
児
で
は
、
て
ん 

か
ん
で
は
な
い
発
作
と
し 

て
、
熱
性
け
い
れ
ん
や
胃 

腸
炎
に
伴
う
け
い
れ
ん
な 

ど
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
ら 

を
し
っ
か
り
と
否
定
で
き 

る
場
合
に
て
ん
か
ん
の
診 

断
が
つ
け
ら
れ
ま
す
。 

【
脳
波
検
査
】 

て
ん
か
ん
は
脳
の
神
経
細
胞
の 

電
気
的
発
射
に
よ
っ
て
お
き
ま
す 

が
、
こ
の
過
剰
な
発
射
を
脳
波
検 

査
で
記
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
脳
波
検
査
は
て
ん
か 

ん
の
診
断
の
た
め
に
最
も
重
要
な 

検
査
で
す
。 

【
画
像
検
査
】 

そ
の
他
に
も
、
Ｃ
Ｔ
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
な
ど
、
脳

腫
瘍
や
脳
外
傷
な
ど
を
画
像
で
確
認
で
き
る
た
め
、
て

ん
か
ん
の
検
査
に
有
効
で
す
。 

【
血
液
・
尿
検
査
】 

血
液
・
尿
検
査
も
て
ん
か
ん
の
診
断
に
欠
か
せ
な
い

検
査
で
す
。 

て
ん
か
ん
の
発
作
は
様
々
な
原
因
で
お
こ
る
の
で
、

原
因
検
索
の
た
め
に
血
液
や
尿
の
検
査
を
し
ま
す
。 

 

 

て
ん
か
ん
と
は 

治
療 

検
査
と
診
断 

て
ん
か
ん
の
分
類 

て
ん
か
ん
の
仕
組
み 

年
代
別
発
症
率 100 

60 

て
ん
か
ん
は
、
て
ん
か
ん
発
作
を
繰
り
返
す

脳
の
病
気
で
、
年
齢
、
性
別
、
人
種
の
関
係
な

く
発
病
し
ま
す
。
健
康
を
維
持
す
る
目
的
で
設

立
さ
れ
た
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
で
は
、

て
ん
か
ん
は
「
脳
の
慢
性
疾
患
」
で
、
脳
の
神

経
細
胞
（
ニ
ュ
ー
ロ
ン
）
に
突
然
発
生
す
る
激

し
い
電
気
的
な
興
奮
に
よ
り
繰
り
返
す
発
作

（
て
ん
か
ん
発
作
）
を
特
徴
と
し
、
そ
れ
に

様
々
な
臨
床
症
状
や
検
査
の
異
常
が
伴
う
、
と

定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。 

原
因 

 

て
ん
か
ん
が
発
病
す
る
原
因
は
様
々
で
す

が
、
原
因
に
よ
り
特
発
性
て
ん
か
ん
と
症
候
性

て
ん
か
ん
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

【
特
発
性
て
ん
か
ん
】 

 

検
査
を
し
て
も
異
常
が
み
つ
か
ら
ず
、
原
因

不
明
と
さ
れ
る
て
ん
か
ん
で
、
生
ま
れ
た
時
か

ら
て
ん
か
ん
に
な
り
や
す
い
傾
向
を
持
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

【
症
候
性
て
ん
か
ん
】 

 

脳
に
何
ら
か
の
障
害
が
起
き
た
り
、
脳
の
一

部
に
傷
が
つ
い
た
こ
と
で
起
こ
る
て
ん
か
ん

で
す
。
た
と
え
ば
、
出
生
時
に
脳
に
傷
が
つ
い

た
り
、
低
酸
素
、
脳
炎
、
髄
膜
炎
、
脳
出
血
、

脳
梗
塞
、
脳
外
傷
な
ど
が
原
因
で
脳
が
傷
害
を

受
け
た
場
合
に
起
こ
る
て
ん
か
ん
で
す
。 

 

 

 

  

 

 
  

多種のビタミンとβカロテンで夏風邪予防『かぼちゃ』 
 

給食 

かぼちゃとオクラのスープ野菜 

【作り方】 

1.かぼちゃはひと口大の薄切りにし、トマトはひと口大に切る。オ

クラ、ソーセージは斜め半分に切る。しょうがは千切りにする 

2.鍋にオクラ、ソーセージ、水、コンソメを入れ火にかける 

3.ひと煮立ちしたらかぼちゃ、トマトを入れ、かぼちゃが柔らかく

なるまで煮る 

４.器に盛りしょうがを乗せたら完成♪ 

●●● ●●● 

【材料】（２人分） 

かぼちゃ・・・１/８個、オクラ・・・４本、トマト・・・１/２個、

ウインナーソーセージ・・・２本、しょうが・・・１かけ、

水・・・３００ｍｌ、コンソメ固形タイプ・・・1個 

パプリカパウダー（あれば） 

 

 

【かぼちゃ雑学】 

日本かぼちゃは皮が緑色の凸凹で中身はねっとりしているため和食向きで

す。一方、皮の色がオレンジ色の西洋かぼちゃは、甘みが強くホクホクした食感

のためスイーツやスープに最適です。 

かぼちゃは長期保存が可能ですが、カットした場合は種の部分から傷むので

必ず種を取り除いてラップで切り口をしっかり包んで冷蔵庫で保存しましょう。 
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